REGULAMIN

,,V Trudny Potmaraton sw. Huberta”

GRAND PRIX GMINY SZYDrOWO
Stara tubianka, 26 pazdziernika 2019r.

1. Cel

Popularyzacja aktywnosci fizycznej oraz zdrowego trybu zycia, przyblizanie waloréw
krajoznawczych okolic Starej Lubianki, promocja gminy Szydtowo.

2. Organizator

Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydtowo

Wspotorganizatorzy: Zespot Szkot im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta w Starej Lubiance,
Urzad Gminy Szydtowo, OSP Stara tubianka.

3. Dystans i trasa biegu gféwnego

Dystans: ok. 21 km. Start i meta przy Zespole Szkdt (biuro zawodow). Trasa przefajowa i lesna
ze zrdznicowang nawierzchnig, miejscami wymagajgca bardzo duzej ostroznosci (liczne katuze
i btoto - zaleznie od warunkdéw pogodowych).

4. Dystans i trasa marszu Nordic Walking

Dystans: ok 7 km. Start i meta przy Zespole Szkdt (biuro zawodow). Trasa przetajowa i lesna ze
zréznicowang nawierzchnig, miejscami wymagajgca bardzo duzej ostroznosci (liczne katuze i
btoto - zaleznie od warunkéw pogodowych).

5. Limit uczestnikow
Ustala sie tgczny limit startujgcych w biegu i marszu na 300 oséb (plus rezerwa dla
organizatora).

6. Program imprezy
11:00 Start zawodnikéw Pétmaratonu
11:02 Start zawodnikéw Marszu Nordic Walking
ok. 13:30-15:00 Dekoracje zwyciezcdow i wreczenie nagrod

7. Klasyfikacja - Bieg gfowny

1. Generalna kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych
M20 i K20 20-29 lat (1999-90)
M30 i K30 30-39 lat (1989-80)
M40 i K40 40-49 lat (1979-70)
M50 i K50 50-59 lat (1969-60)
M60 60-69 lat (1959-50)
K60 60 lat i wiecej (1959 i starsze)
M70 70 lat i wiecej (1949 i starsi)

2. Klasyfikacja Ki M - mieszkancow gminy Szydtowo

8. Marsz Nordic Walking - brak klasyfikacji



9. Numery startowe i pomiar czasu

Kazdy uczestnik biegu i marszu bezwzglednie ma obowigzek umiesci¢ numer startowy z
przodu koszulki tak, by byt on dobrze widoczny. Pomiar czasu (wg czasu netto) bedzie
prowadzony przy uzyciu technologii radiowej z uzyciem chipéw pasywnych mocowanych przy
bucie. Umieszczenie numeru startowego z przodu koszulki startowej oraz chipa przy bucie jest
podstawowym warunkiem sklasyfikowania. Organizator przestrzega, iz zawodnik, ktéry nie
dotrzyma tego warunku regulaminu nie bedzie klasyfikowany. Uczestnicy Marszu Nordic
Walking obowigzkowo idg z kijkami.

10. Nagrody

Puchary w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn miejsca I-lll i w kategoriach wiekowych
miejsca I-lll. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach
wiekowych.

W klasyfikacji mieszkancow gminy Szydtowo puchary za miejsca I-VI kobiet, jak i mezczyzn.
W klasyfikacji lesnikdw i mysliwych za miejsca I-11l kobiet, jak i mezczyzn.

W klasyfikacji nauczycieli za miejsca I-1ll kobiet, jak i mezczyzn.

W Marszu Nordic Walking nie bedg wreczane puchary.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg i marsz otrzymajg pamigtkowe medale.

11. Warunki uczestnictwa
W biegu gtbwnym na dystansie pétmaratonu udziat wzig¢é mogg wytacznie petnoletni
zawodnicy, ktorzy najpdzniej do dnia 26.10.2019r. ukonczyli 18-ty rok zycia.

W marszu NW udziat wzig¢ mogg zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16-ty rok zycia. Warunkiem
udziatu osoby niepetnoletniej w marszu NW jest pisemna zgoda rodzica lub prawnego
opiekuna, ktéry musi by¢ obecny w dniu startu w biurze zawodéw celem podpisania
stosownego oswiadczenia.

Uwaga! Numery startowe mozna odebra¢ wytacznie osobiscie i tylko po okazaniu przez
zawodnika dowodu tozsamosci.

Wszyscy startujgcy muszg zostac¢ zweryfikowaniu w biurze zawoddw w dniu imprezy,
26.10.2019r. (sobota) w godz.: 8:00 - 10:00. Miesci¢ sie ono bedzie w Zespole Szkot im.
Wiadystawa Stanistawa Reymonta w Starej tubiance, ul. Polna 8.

Biuro zawodow zostaje zamkniete o godz. 10:00.
Organizator nie ma obowigzku obstugi zawodnika, ktory sie spoznit.

Przekazanie organizatorowi w dniu biegu, podczas odbierania numeru startowego,
podpisanego oswiadczenia oznacza, ze uczestnik biegu lub marszu rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat
sie podjac¢ ryzyko wysitku fizycznego startujgc w biegu lub marszu wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnosc.

Uczestnicy biegu i marszu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci na trasie i
bezwzglednego podporzgdkowania sie zaleceniom kierujgcych ruchem.

Uczestnik wyrazg zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku. Kazdy zawodnik
ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem. Regulamin moze ulec zmianie, a jego ostateczna
interpretacja nalezy do organizatora. O kazdej ewentualnej zmianie regulaminu organizator
poinformuje uczestnikow drogg mailowg.



Organizator, wspoétorganizatorzy, jak i wszystkie osoby wspétpracujgce, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za straty osobowe lub szkody rzeczowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po
imprezie. Uczestnicy ponoszg osobistg odpowiedzialnos¢ za wszystkie dziatania lub
zaniechania skutkujgce naruszeniami dobr lub praw innych osob. Przez akceptacje regulaminu
uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
Zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

Odebranie przez zawodnika numeru startowego oznacza, ze zawodnik zna regulamin,
rozumie i akceptuje w calosci jego tres¢ i znaczenie oraz zobowiagzuje sie do
przestrzegania catosci regulaminu.

12. Opfaty startowe (wpisowe)

Od zgtaszajgcych sie do biegu lub marszu wymagana jest optata (tzw. wpisowe) w wysokosci
zaleznej od terminu wptaty. Optata musi by¢é dokonana poprzez automatyczny system
ptatnosci on-line Przelewy24 natychmiast po prawidtowym wypetnieniu i wystaniu
formularza zgtoszeniowego. Organizator umozliwia to poprzez system internetowy pod
adresem: www.biegamy.org/panel/

Wysokos¢ wpisowego:

40 zt — ptatne najpdzniej do dn. 21 pazdziernika 2019r. do godz. 15:00 (ostateczny czas
wptywu srodkdéw na konto bankowe organizatora).

Zapisy internetowe zostang zamkniete 21 pazdziernika o godz. 8:00.

Wopisowe nie podlega zwrotowi.

Wpisowe jest niewazne, gdy zawodnik nie zostanie zgtoszony, jesli jest dokonane po terminie,
w niewtasciwej wysokosci lub gdy zostanie wniesione po wyczerpaniu limitu uczestnikow.
Organizator umozliwia takze zapisy w dniu zawoddw - wysokos¢ wpisowego gotowka to 50 zt
(ptatne w biurze zawodow dn. 26.10.2019r. w godz. 8:00 - 10:00).

W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje:
— indywidualny numer startowy (z imieniem *),
— napgj izotoniczny i batonik regeneracyjny w biurze zawodow,
— obstuge informatyczng rejestracji i ptatnosci on-line,
— obstuge elektronicznego pomiaru czasu,
— mozliwos¢ skorzystania z depozytu, przebieralni, prysznica,
— profesjonalne zabezpieczenie medyczne na trasie i mecie,
— obstuge sedziowska,
— wode i napgj izotoniczny na punktach odzywczych,
— pamigtkowy medal,
— wode oraz positek regeneracyjny na mecie,
(*) z wytaczeniem zawodnikow rejestrujgcych sie w dniu biegu.

13. Zgtoszenia

W celu zgtoszenia do biegu lub marszu nalezy wypenic¢ prawidtowo, zgodnie z prawdg i
kompletnie formularz zgtoszeniowy oraz dokona¢ w tym samym czasie ptatnosci on-line
Przelewy24, po czym obowigzkowo sprawdzic¢, czy zgtoszenie rejestracji zostato ujete na liscie
startujgcych na stronie organizatora. Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie poprzez strone
internetowa:



http://www.biegamy.org/panel/

Organizator informuje réwniez mailowo o przyjeciu zgtoszenia i zaksiegowaniu wptaty.
Warunkiem prawidtowego zgtoszenia i wlasciwej komunikacji pomiedzy organizatorem a
zawodnikiem jest podanie przez zawodnika bezbtednie, prawdziwego adresu e-mail w
formularzu. Zawodnik zobowigzuje sie regularnie sprawdzaé swojg skrzynke pocztowg e-mail.
Strona zapiséw bedzie aktywna do dn. 21.10.2019r. O przyjeciu zgtoszenia w ramach limitu
uczestnikow oraz o przypisaniu do biegu lub marszu decyduje kolejnos¢ wptat. Przypisanie
uczestnika do biegu lub marszu nie podlega reklamaciji.

W przypadku zdarzenh losowych istnieje mozliwos¢ zmiany zgtoszonego zawodnika najpdzniej
do dnia 21.10.2019r. Wymagany jest w tym przypadku kontakt na e-mail: biuro@biegamy.org.

Zawodnik zgtaszajgcy sie w dniu biegu wypetnia karte zgtoszenia udostepniong w biurze
zawodow i dokonuje optaty wpisowego gotowka.

Nie ma mozliwosci zmiany zawodnika w dniu zawodoéw.
Uwaga! Nie ma mozliwosci odbioru numeru startowego za innego zawodnika.

Wszelkie watpliwosci i pytania w ww. kwestiach organizacyjnych prosimy kierowa¢ wytgcznie na
adres e-mail: biuro@biegamy.org do dnia 21.10.2019r. Po tym terminie organizator nie
przewiduje juz zadnych zmian na liscie startowej zawodnikow.

14. Depozyt

Zawodnicy po odebraniu numeru startowego w biurze zawoddéw bedg mieli mozliwosc
skorzystania z depozytu. W wyznaczonym miejscu organizator udostepni worek umozliwiajgcy
zdeponowanie rzeczy. Worek mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego i po
podaniu zdefiniowanego przez zawodnika hasta. W przypadku zgubienia przez zawodnika
numeru startowego organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za odebranie worka przez
inng osobe. Uwaga! Zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz
dokumentow. Organizator nie odpowiada za pozostawione rzeczy wartosciowe.

15. Wyniki, sedziowie, kary i protesty

Zawodnik powinien zapoznac sie z wywieszang listg wynikéw i w razie stwierdzenia
nieprawidtowosci - niezwtocznie poinformowac o tym sedziéw obecnych na mecie zawoddow lub
poinformowac organizatora. Organizator umozliwia zgtaszanie protestow osobiscie przez
zawodnikéw podczas trwania imprezy lub w ciggu maksymalnie 1 godziny od zakonczenia
ceremonii dekoracji - wytgcznie drogg mailowg na adres Stowarzyszenia: biuro@biegamy.org.

Organizator na czas imprezy powotuje sedziow, ktdrzy na trasie biegu i marszu obserwujg
zawodnikow. Jakiekolwiek skracanie trasy przez zawodnikow biegu i marszu jest
niedopuszczalne. Komisja sedziowska moze ukara¢ zawodnika upomnieniem lub
dyskwalifikacjg, jesli narusza ogdlnie przyjete zasady rywalizacji ,fair play”.

Organizator ignoruje jakiekolwiek uwagi zawodnikéw marszu NW dot. ,podbiegania” i
nieprawidiowej techniki marszu przez innych zawodnikéw marszu NW (nie jest
prowadzona klasyfikacja w marszu NW przez organizatora). Marsz odbywa sie w formie
rajdu (bez rywalizacji).



Trasa pétmaratonu, 2 petle.




Trasa marszu NW — 7 km.




