VIII PAPIESKI BIEG PRZELAJOWY im. SW. JANA PAWLA ||
SKRZATUSZ - STARA tUBIANKA, 23 KWIETNIA 2016

REGULAMIN

1. CELE

- oddanie hotdu wielkiemu Polakowi, Papiezowi Janowi Pawtowi I,

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji
ruchowej,

- popularyzacja zdrowego stylu zycia i promocja aktywnosci ruchowej w rodzinie,

- promocja Starej tubianki, Sanktuarium w Skrzatuszu oraz waloréow przyrodniczych i
okolic gminy Szydtowo,

- wsparcie charytatywne na rehabilitacje dla Lenki Bajer ze Starej tubianki - podopiecznej

fundaciji .Stoneczko”.

2. PATRONAT
- Starosta Powiatu Pilskiego,
- Woéjt Gminy Szydtowo.

3. ORGANIZATORZY

- Urzad Gminy Szydtowo,

- Zespot Szkot im. Wh. St. Reymonta w Starej Lubiance,
- OSP Stara tubianka,

- Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydtowo.

4. TERMIN | MIEJSCE
23 kwietnia 2016 roku (sobota), start do biegu gtéwnego o godz. 12:00 spod Sanktuarium
w Skrzatuszu, meta przy Zespole Szkét - ul. Polna w Starej Lubiance.

5. TRASA
Dtugos¢ trasy: 9 km. Nawierzchnia: droga kamienna, droga polna, leSna oraz asfaltowa.

6. UCZESTNICTWO

W biegu gtobwnym udziat wzig¢ moze osoba, ktdra w dniu biegu ma ukonczone 16 lat.
Obowigzywac bedzie ztozenie podpisanego oswiadczenia o zdolnosci do biegu.
Wszystkim zawodnikom startujgcym w biegu zostang wydane numery startowe w biurze
zawodéw, w dniu zawodow od godz. 9:30 do 11:00 w Skrzatuszu przy Sanktuarium.

7. ZGLOSZENIA DO BIEGU | OPLATY
Bieg gtowny - zapisy poprzez formularz na stronie internetowej:

http://biegamy.org/panel/

Optata za udziat w biegu gtébwnym wynosi:

30 zt (trzydziesci ztotych) - ptatne przelewem on-line podczas rejestracji. 10zt z tej kwoty
zostanie przekazane na wspomniany cel charytatywny.

lub 50 zt ptatne gotowka w dniu biegu w biurze zawodow w Skrzatuszu w godz. 9:30-

11:00. Limit zgtoszen internetowych: 400 zawodnikéw. Limit zgtoszen w dniu zawoddow: 50
zawodnikow.



http://biegamy.org/panel/

8. KLASYFIKACJE

- klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet,

- klasyfikacja kobiet i mezczyzn mieszkancow gminy Szydtowo,

- klasyfikacja kobiet i mezczyzn mieszkancow powiatu pilskiego w ramach cyklu ,Biegaj z
nami 2016”7,

- klasyfikacja kobiet i mezczyzn w kategorii ,Nordic Walking”.

9. NAGRODY

Uroczyste zakonczenie oraz wreczanie nagrdéd odbedzie sie na terenie przy Zespole Szkot
w Starej Lubiance (ul. Polna) po zakonczeniu biegu gtdwnego i biegéw towarzyszgcych.
Uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

Trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych kobiet i mezczyzn oraz po trzy w
klasyfikacji mieszkancoéw gminy Szydtowo, a takze w kategorii kobiet i mezczyzn -
mieszkancow powiatu pilskiego - otrzymajg pamiagtkowe trofea.

Na mecie biegu bedg czekac na zawodnikdéw napoje i positek regeneracyjny.

10. POZOSTALE USTALENIA

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

- Organizatorzy zapewniajg opieke medyczna,

- Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmian w Regulaminie,

- Po zakonczeniu dekoracji bedzie mozliwos$¢ powrotu autobusem do Skrzatusza.

11. BIEGI TOWARZYSZACE

Od godz. 10:00 w Starej Lubiance, na boisku przy szkole (ul. Polna) odbedg sie biegi
towarzyszgce dla dzieci, na roznych dystansach. Szczegoty w odrebnym regulaminie.
Wszystkie dzieci otrzymajg na mecie pamigtkowe medale, napdj i positek.

Po biegu gtéwnym odbedzie sie bieg pn. ,Sztafeta Gmin”. Szczegdty w odrebnym
regulaminie.

12. UWAGI
Przed biegiem gtéwnym o godzinie 10:30 zostanie odprawiona Msza Swieta w
Sanktuarium w Skrzatuszu.

Papieski Bieg Przetajowy rozpoczyna powiatowy cykl dziesieciu biegéw ,Biegaj z Nami”.
Jest takze pierwszg imprezg z trzech w cyklu ,Grand Prix Gminy Szydtowo”.



