IX PAPIESKI BIEG PRZELAJOWY

im. SW. JANA PAWLA ||
SKRZATUSZ - STARA LUBIANKA, 29 KWIETNIA 2017

REGULAMIN

1. CELE

- oddanie hotdu wielkiemu Polakowi, Papiezowi Janowi Pawtowi I,

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji
ruchowej,

- popularyzacja zdrowego stylu zycia i promocja aktywnosci ruchowej w rodzinie,

- promocja Starej tubianki, Sanktuarium w Skrzatuszu oraz walorow przyrodniczych i
okolic gminy Szydtowo,

- wsparcie charytatywne na rehabilitacje dla Jakuba Saks z Lezenicy - podopiecznego
fundacji .Stoneczko”.

2. PATRONAT
- Starosta Powiatu Pilskiego,
- Wéjt Gminy Szydtowo.

3. ORGANIZATORZY

- Urzad Gminy Szydtowo,

- Zespot Szkot im. Wi, St. Reymonta w Starej Lubiance,
- OSP Stara tubianka,

- Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydtowo.

4. TERMIN | MIEJSCE
29 kwietnia 2017 roku (sobota), start do biegu gtéwnego o godz. 12:00 spod Sanktuarium
w Skrzatuszu, meta przy Zespole Szkét - ul. Polna w Starej Lubiance.

5. TRASA
Dtugos¢ trasy: 9 km. Nawierzchnia: droga kamienna, droga polna, leSna oraz asfaltowa.

6. UCZESTNICTWO

W biegu gtobwnym udziat wzig¢é moze osoba, ktdra w dniu biegu ma ukonczone 16 lat.
Obowigzywac bedzie ztozenie podpisanego o$wiadczenia o zdolnosci do biegu.
Wszystkim zawodnikom startujgcym w biegu zostang wydane numery startowe w biurze
zawodow, w dniu zawodow od godz. 9:30 do 11:00 w Skrzatuszu przy Sanktuarium.

7. ZGLOSZENIA DO BIEGU | OPLATY

Bieg gtéwny - zapisy poprzez formularz na stronie internetowej:
http://biegamy.org/panel/

Optata za udziat w biegu gtdbwnym wynosi:

30 zt (trzydziesci ztotych) - pfatne przelewem on-line podczas rejestracji. 10zt z tej kwoty
zostanie przekazane na wspomniany cel charytatywny.

lub 50 zt ptatne gotdowkg w dniu biegu w biurze zawoddéw w Skrzatuszu w godz. 9:30-
11:00. Limit zgtoszen internetowych: 400 zawodnikéw. Limit zgtoszen w dniu zawoddéw: 50
zawodnikow.



http://biegamy.org/panel/

8. KLASYFIKACJE

- klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet,

- klasyfikacja kobiet i mezczyzn mieszkancow gminy Szydtowo,

- klasyfikacja kobiet i mezczyzn mieszkancow powiatu pilskiego w ramach cyklu ,Biegaj z
nami 2017” (wybrana kat. wiekowa).

9. NAGRODY

Uroczyste zakonczenie oraz wreczanie nagrdod odbedzie sie na terenie przy Zespole Szkot
w Starej tubiance (ul. Polna) po zakonczeniu biegu gtbwnego oraz ,sztafety gmin”.
Uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

Trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych kobiet i mezczyzn oraz po trzy w
klasyfikacji mieszkancéw gminy Szydtowo, a takze w kategorii kobiet i mezczyzn -
mieszkancow powiatu pilskiego - otrzymajg pamiatkowe trofea.

Na mecie biegu bedg czeka¢ na zawodnikow napoje i positek regeneracyjny.

Organizator nie przewiduje klasyfikacji dla maszerujacy z kijkami zawodnikéw Nordic
Walking, jednak zapewnia im wszystkie pozostate nagrody i Swiadczenia.

10. POZOSTALE USTALENIA

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

- Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng,

- Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmian w Regulaminie,

- Po zakonczeniu dekoracji bedzie mozliwo$¢ powrotu autobusem do Skrzatusza.

11. BIEGI TOWARZYSZACE

W tym roku wyjatkowo nie bedzie biegow towarzyszgcych dla dzieci.

Po zakonczeniu biegu gtdwnego, czekajgc na ogtoszenia wynikdéw, odbedzie sie
dodatkowy bieg pn. ,Sztafeta Gmin”. Sztafete moze wystawi¢ kazda gmina. Druzyna musi
sktadac sie z 5 zawodnikéw (3 mezczyzn i 2 kobiety).

Kobiety: pierwsza - do 35 roku zycia, druga — powyzej 35 lat.
Mezczyzni: pierwszy — do 30 lat, drugi — od 30 do 50 lat, trzeci — powyzej 50 lat.

Organizator moze wystawi¢ 2 ekipy (ze Starej tubianki oraz z Gminy Szydtowo). Miasto
Pita moze takze wystawi¢ 2 ekipy (np. Osiedle Staszyce oraz Mieszkancy Pity). Pozostate
gminy wystawiajg po jednej ekipie. Kazdy organizator biegu z cyklu ,Biegaj z nami” lub
przedstawiciel biegaczy z danej gminy zgtasza liste swoich zawodnikéw pod adres e-mail:
biuro@biegamy.org do dn. 27.04.2017r. Ewentualne zmiany zawodnikow mozna zgtaszac
przed samym biegiem.

Dystans do pokonania: Kazdy zawodnik pokonuje ok. 400m (2 okrgzenia boiska
szkolnego), zmiana nastepuje w strefie zmiany.

Kolejnos¢ zawodnikéw startujgcych:

1. M —do 30 lat,
2. K—do 35 lat,
3. M —30-50 lat,

4. K — powyzej 35 lat,
5. M — powyzej 50 lat.

Zawody wygrywa sztafeta, ktéra ukonczy bieg najszybciej. |deg tego biegu jest ciekawa
rywalizacja oraz dobra zabawa! Z gory dziekujemy wszystkim za zaangazowanie!

12. UWAGI

Przed biegiem gtéwnym o godzinie 10:30 zostanie odprawiona Msza Swieta w
Sanktuarium w Skrzatuszu.



Papieski Bieg Przetajowy wchodzi w sktad powiatowego cykl dziesieciu biegéw ,Biegaj z
Nami”. Jest takze pierwszg imprezg z trzech w cyklu ,Biegowe Grand Prix Gminy
Szydtowo”.

13. WSPARCIE CHARYTATYWNE

Zgodnie z regulaminami wszystkich ubiegtorocznych i tegorocznych imprez biegowych
organizowanych przez Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydtowo kazde 10 zt z
wpisowego wptacanego na konto przez zawodnika przekazywane jest na cel charytatywny
- wsparcie poprzez fundacje dla konkretnego dziecka z terenu naszej gminy. W 2016 roku
w sumie przekazaliSmy tgcznie na konto 3 fundacji blisko 9 tys. zt.

Przy okazji tego biegu wspieramy Jakuba Saks z Lezenicy. Jakub ma 17 lat. Gdy miat 6
m-cy pojawity sie pierwsze oznaki choroby, a dopiero 5 lat temu zdiagnozowano u niego
Zespot Dravet - ciezkg miokloniczng padaczke niemowlgt. Od 15 lat jest leczony w
Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie. Wsparcia mozna dokona¢ poprzez fundacje
~Sftoneczko” (KRS 0000186434, cel szczegdtowy: 362/S, SAKS JAKUB). Dziekujemy!



